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Татьяна Васильевна преподавала уроки  физической культуры   в МБОУ «Ермаковская
СОШ № 1»  с 1977   по  2011 годы.     

  

За время работы в школе показала себя грамотным специалистом, владеющим
содержанием базового компонента преподаваемого предмета, знаниями по смежным
дисциплинам. У учителя хороший уровень методической подготовленности, что наглядно
демонстрировалось на проводимых  уроках.

  

Татьяна Васильевна  применяла современные образовательные технологии и
методики,  использовала технологию индивидуального подхода к обучению и
технологию личностно – ориентированного обучения. Это позволяло формировать у
обучающихся умения выполнять двигательные действия в различных формах занятий
физической культуры на уроках, спортивных секциях, внеурочной деятельности.

  

Главной целью педагогической деятельности Татьяны Васильевны являлось
воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование
личности, формирование потребностей и действенных мотивов занятий физическими
упражнениями обучающихся. Забота о сохранении здоровья и жизни.

      

Разработала программу дополнительного образования школьников «От русских
народных игр к здоровому образу жизни». С ребятами изучали игры их бабушек,
старались сохранить народную культуру. Дети применяли эти игры на подвижных
переменах.
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Систематически проводила праздники игр в начальной школе:  горелки, лапта, русский
богатырь. Совместно с обучающимися 8-го класса обновили нестандартное
оборудование для игр и эстафет. Все это способствовало увеличению двигательной
активности ребят. На уроках обращала внимание на правильную осанку, умение красиво
и легко двигаться, ходить, выполнять упражнения эстетично. Для этого изучали
танцевальные композиции, занимались хореографией. Учила приобретенные знания и
умения применять в повседневной жизни, через уроки и внеклассную деятельность.

  

Во внеурочное время Татьяна Васильевна проводила секции по гимнастике и ОФП.
Ребята 4-х классов выступали перед соревнованиями с показательными выступлениями,
вольными упражнениями. В течение нескольких лет являлась членом муниципальных
соревнований по волейболу, лёгкой атлетике и  олимпиады по физической культуре.

  

 Педагог со своими обучающимися принимала активное участие не только во всех
школьных спортивных мероприятиях, но и соревнованиях муниципального, краевого 
уровня, занимая  призовые места. Команда, подготовленная педагогом, заняла первое
место в краевом этапе конкурса «Президентские состязания» в 2009-2010 учебном году.

  

В 2003 году Татьяне Васильевне присвоено почетное звание «Заслуженный педагог
Красноярского края».

  

Среди выпускников есть ребята, которые посвятили свою жизнь спорту и учатся в
педагогических ВУЗах на факультетах физического воспитания. Многие выпускники
продолжают успешно заниматься спортом.
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