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                                                          Человеку нужно есть,

  

                                                   
                           Чтобы встать и чтобы сесть,

  

                                                                        
Чтобы прыгать, кувыркаться,

  

   Песни петь, дружить, смеяться,

  

                                                                  Чтоб расти и
развиваться

  

                                                            И при этом не
болеть.

  

                                                                     Нужно
правильно питаться

  

                                                                  С самых
юных лет уметь.
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Здоровое питание – залог здоровья, является одной из составляющих здорового образажизни. И с древних времен люди считали, что питание играет огромную роль дляздоровья в жизни человека.  17 октября  в параллели 1-ых классов  прошел праздник «О пище здоровой замолвитеслово». На праздник к первоклассникам пришел гость, по имени  Обжорка. Он сказалребятам: «Ем всегда я что хочу — чипсы, вафли, чупа-чупс». Является ли это едаздоровой?              

Ребята рассказали Обжорке о важности правильного и здорового питания, используяпри этом песни, стихи, частушки, отгадывали загадки. проведены игры:  «Доскажисловечко»,  «Да-нет».Дети достойно прошли весь маршрут игровых станций. Сами «витамины» объяснили означении каждого из них.     Совместно с родителями обучающиеся  готовили рисунки, поделки, плакаты на выставку«Здоровое питание».  Ребята пришли к выводу, что здоровая еда – это здорово.  У нас получился настоящий праздник! Теперь ребятам  известны секреты здоровогопитания.  Быть здоровым может каждый из нас. Нужно только очень захотеть.   
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