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Стопроцентные шансы попасть в престижный вуз дают максимально высокие
результаты по нужным дисциплинам единого госэкзамена и победа или призовые места
в предметных олимпиадах школьников. Но и спортивные достижения абитуриентов
при поступлении в университеты и институты тоже идут в зачет: от одного до пяти
баллов к итоговой сумме, заработанной на ЕГЭ, добавляет 
ГТО.
Это станет хорошим подспорьем абитуриентам, подающим заявления в вузы с большим
конкурсом, на итог которого могут повлиять даже полбалла.

      

В соответствии с Приказом Министерства образования России № 1147 в текущем году
поступающим на обучение по образовательным программам высшего образования,
обладающим золотыми знаками отличия Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне», осуществляется начисление дополнительных
баллов.

  

Начиная с 2016 года процедура вручения знаков отличия ГТО подразумевает
приоритетное вручение золотых знаков в период весна-лето.

  

Обращаем ваше внимание, что только обладатели золотых знаков отличия ГТО
претендуют на преференций при поступлении в ВУЗ, а именно начисление
дополнительных баллов (от 1 до 5). Остальные знаки отличия будут вручены до конца
осени текущего года согласно утвержденному порядку награждения знаками отличия
ГТО.

  

Сдать нормативы ГТО может любой желающий, начиная с 6 летнего возраста. Но при
поступлении в вуз вес будут иметь результаты только последнего года – значок за 9
класс учитываться не будет. Кроме того, в зачет идут лишь высшие (золотые)
достижения ГТО. Для возрастной категории от 16 до 17 лет тест предполагает
обязательные и дополнительные испытания. В первую группу входят: бег на 30,60, 100,
2000 или 3000 метров; подтягивание, отжимания или рывок гири в 16 кг;  наклоны веред
на гимнастической скамье.

  

По выбору можно сдать: челночный бег; прыжки в длину; пресс на время; плавание;
лыжи или кросс по пересеченной местности; стрельба; самозащита; туристический
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поход.

  

Чтобы получить золотой значок ГТО, нужно пройти тест по высшей планке нормативов.
Они дифференцированы для юношей и девушек. Причем различны не только итоговые
значения, но и техника выполнения некоторых заданий (подтягиваний). 
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