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6 апреля для обучающихся 1-х классов был проведен познавательный урок «Советы
доктора Пилюлькина»
, реализуемый в рамках школьного проекта «К книге и чтению через досуг и общение».

  

Цель урока - формировать у детей понятие о здоровом образе жизни и о правильном
питании, развивать кругозор и словарный запас.

      

В ходе урока ребята отгадывали загадки и кроссворд о вкусной и здоровой пище.
Поговорили о вреде "фаст – фудов". Самые активные первоклашки получили медали
«Знаток витаминов». В конце урока ребята с большой радостью нарисовали всеми
любимый молочный десерт - мороженое. Обучающиеся ушли с урока в замечательном
настроении.

  

Каждый первоклашка теперь точно знает, что здоровая еда – это здорово. Никогда не
поздно пытаться изменить свой образ жизни и пищевые привычки в лучшую сторону,
чтобы быть здоровыми духовно и физически, прожить долгую и счастливую жизнь!
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