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31 сентября, в преддверии Дня пожилого человека, мы с одноклассниками
посетили интернат для граждан пожилого возраста и инвалидов  в посёлке
Ойском. Поездка для нас была неожиданна и сказать честно, после неё у меня
осталась грусть на душе.

      

Мы поехали со специалистами из центра "Звёздный" в пансионат для пожилых людей.
Когда наша машина подъехала к зданию, у меня появилось лёгкое чувство печали. Было
очень неприятно осознавать, что кого-то из стариков сдали cюда родственники, а у
кого-то их просто нет. Когда наша команда поднялась в здании на второй этаж, я
увидела стариков и старушек, сидящих в зале. Сказать честно, у меня сжалось сердце
при виде их. Они одиноки, да, возможно, не все, но большая часть. Выглядели жители
этого дома, как маленькие дети, оставленные мамой посреди большой и шумной  улицы.

  

Своё поздравление мы начали с частушек. Бабушки и дедушки нам хлопали. Думаю,
многие запевки подняли им настроение. Стало немного легче, когда я увидела, что они
улыбаются. Мы старались передать им хоть каплю позитива и хорошего настроения.
Следующей на очереди была песня. Это была песня из их молодости, и скорее всего они
вспомнили себя бодрыми и красивыми.

  

Потом мы стали вручать поздравительные открытки. Были старики, которые остались в
своих комнатах. Заходя в одну из них, я увидела старушку, что сидела на кровати.  Я
отдала ей открытку, и она сказала, что ей сложно и что она не может ходить. В тот
момент мне хотелось её крепко обнять и заплакать. Но мне пришлось уйти, иначе слёзы
бы я не остановила.
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Что же я хочу сказать после этой поездки многим людям. Старики - это те же самые
дети. Им нужно именно то, что они давали нам в детстве. Им нужен уход, забота и
любовь. И также грустно, что вспоминают об одиноких стариках и старушках лишь 1 раз
в год. Давайте не будем "Иванами, не помнящими родства", иначе нас с вами тоже ждёт
одинокая старость!
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